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9º ROTEIRO DE ATIVIDADES REMOTAS – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA. 

ALUNO(A): ____________________________________________________3º ANO B 

PROFESSORA: Cleusa Radigonda 

COMPONENTES CURRICULARES: ENSINO RELIGIOSO - LÍNGUA PORTUGUESA – 
MATEMÁTICA – ARTE – EDUCAÇÃO FÍSICA – LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 26 À 30 DE ABRIL DE 2021. 

 

O QUE VAMOS ESTUDAR:  

Língua Portuguesa:Tipologia Textual parlendas. Ortografia, Elementos textuais, , 
concordância verbal e nominal, escrita, rimas, ordem alfabética. 

Matemática:  Situações problemas com adição e subtração, ideias de adição e 
subtração, sequência numérica, cálculo mental e escrita ,interpretação de tabela, 
ordem crescente/ decrescente. 
Ensino Religioso: Forma de atitudesde respeito, de amor ao próximo ao                     
cuidar do meio ambiente como espaço de todos. 

  

COMO VAMOS ESTUDAR: Através das atividades enviadas pela professora a serem 
realizadas em folhas xerocadas ( roteiros) 

Olá queridos alunos! Já concluímos oito roteiros de atividades, onde além da postagem dos 
roteiros, o professor explica as atividades diariamente pelo whatsapp para que vocês possam 
realizá-las. Todos os roteiros até agora devem ser entregues ao seu professor sempre na sexta-
feira para que sejam corrigidas as atividades e validadas no livro de chamada. Fiquem atentos às 
datas e entregas. 
Abraços  
Professora Cleusa 
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Realizar a leitura dos textos para treino e interpretá-los conforme as questões que 
seguem cada tipologia textual, ou seja, interpretação, ortografia, gramática.Assistir o 
vídeo de Meio Ambiente da Mônica. 

DIA 26/04/2021   -  SEGUNDA – FEIRA   LÍNGUA PORTUGUESA  E MATEMÁTICA 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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MATEMÁTICA 

 

 

A. Em que dia da semana houve mais visitantes? _____________________ 

B. Qual foi o total de visitantes nos 3 primeiros dias da semana? 
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C. Quantos visitantes foram a mais no sábado que no domingo?  
 
 

 
D. Qual a diferença entre os visitantes da sexta-feira e da segunda-feira?  

 
 

 
E. Em qual dia a feira recebeu menos visitantes? ________________________ 

 

DIA 27/ 04/ 2021   -  TERÇA- FEIRA   LÍNGUA PORTUESA E MATEMÁTICA 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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Qual é o seu suco preferido? ________________________ 

Faça uma lista com as frutas que você mais gosta:  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

ATIVDADE DE CALIGRAFIA NO LIVRO DIDÁTICO LÍNGUA 
PORTUGUESA PÁGINA 22. 
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MATEMÁTICA 

                            

 

 

 

. 

 

DIA 28/ 04/2021 – QUARTA – FEIRA   LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

Atividades no livro didático de matemática 
56 e 57 arredondamento                                
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10 
 

Agora é sua vez:  

Pesquise com seus familiares uma parlenda e a copie neste espaço: 

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

MATEMÁTICA 
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3) Leia os números e escreva por extenso: 

248: ____________________________________________________________________ 

674: ______________________________________________________________________ 

928: _______________________________________________________________________ 

705: ______________________________________________________________________ 

4) Jorge tem 246 figurinhas e seu primo André tem 23. Quantas figurinhas os dois tem juntos?  

 

 

 

 

 

R: ______________________________________________________________________ 

 

5) Um sorveteiro saiu de casa com 539 picolés. Durante o dia ele vendeu 328.Quantos picolés 
ele ainda tem?  

 

 

 

 

 

R: _________________________________________________________________________ 

 

DIA 29/04/2021  - QUINTA – FEIRA    ENSINO RELIGIOSO E MATEMÁTICA 

ENSINO RELIGIOSO 
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 Que atitudes  podemos ter para preservar o meio ambiente? Faça uma lista. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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O que o rapaz fez é correto? Que risco essa atitude oferece?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Que consequencias pode ter o lixo nas ruas? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Sugestão: Assistir o vídeo sobre o meio ambiente da turma da Mônica.  

https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE 

 

 

MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

  

 

Livro de matemática pág. 60 
e 61 ( Aprender sempre) 

Figuras planas: pág. 78 
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9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNICIPAL_______________________________________ 
PROFESSORA: Maria Rita CampanerSalmazo 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODODEREALIZAÇÃO: 26 A 30 de Abril de 2021. 
ALUNO(A).......................................................................................TURMAS:2º.
........ / 3º......... 
 
O QUE 
ESTUDAR? 

● MANIFESTAÇÕES CULTURAIS E ARTÍSTICAS: CULTURA INDÍGENA 
● ELEMENTOS DA COMPOSIÇÃO: BIDIMENSIONAL E TRIDIMENSIONAL. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

● RECONHECER E VALORIZAR AS ORIGENS INDÍGENAS NA CULTURA 
DO NOSSO PAÍS; 

COMO 
ESTUDAR? 

● ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS OU 
OUVINDO OS ÁUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E 
FAZENDO AS ATIVIDADES. 

COMO 
REGISTRAR
? 

● FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO 
OS MATERIAIS ESCOLARES COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, 
RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE ESCREVER E LÁPIS DE COR, 
CANETINHAS, PAPÉIS, BARBANTES, LINHAS, BOTÕES ETC. 

ARTE 
 

TAMBOR: ATUALMENTE EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE 
TAMBORES POR TODO O MUNDO. O TAMBOR É UM 
INSTRUMENTO DE PERCUSSÃO USADO EM TODAS AS 
CULTURAS E EM CADA UMA POSSUI NOMES E FORMAS 
DIFERENTES. 
OS PRIMEIROS TAMBORES ERAM FEITOS A PARTIR DE 
TRONCOS DE ÁRVORES OCOS TOCADOS COM GALHOS OU 

COM OS PÉS. A DESCOBERTA DA SONORIDADE DAS PELES PARA OS TAMBORES 
SE DEU ASSIM BASTOU ESTICAR A PELE DOS ANIMAIS PARA PERCEBER QUE AO 
BATER NELAS SE OBTINHA UM SOM MAIS AGUDO E MARCADO. 

 OS MAIS ANTIGOS TAMBORES DO PAÍS SÃO OS INDÍGENAS QUE FORAM 
ENCONTRADOS EM DIFERENTES LOCALIDADES. AINDA HOJE HÁ MODELOS DE 
TAMBORES FEITOS COM PELES E MADEIRAS EM PARALELO AOS MODELOS 
MODERNOS. 

ATIVIDADE: 

 VAMOS CONFECCIONAR UM TAMBOR? 

 PESQUISE NA SUA CASA MATERIAIS COMO POTE DE SORVETE, BALDE, BACIA, 
POTE DE MARGARINA, LATA DE ACHOCOLATADO, COPO ACRÌLICO, OUTROS, O 
QUE VOCÊ TIVER E QUE POSSA UTILIZAR. 

ENFEITE ESSE POTE COM TIRAS DE PAPÉIS COLORIDOS, BARBANTES, 
CANETINHAS ETC. 
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EM SEGUIDA, COMECE A BATER NO FUNDO DELE, UTILIZANDO UMA 
PEQUENA VARETA OU COM AS PRÓPRIAS MÃOS, PARA OUVIR OS DIFERENTES 
TIPOS DE SONS QUE ESSE OBJETO FAZ. CRIE UMA LINDA BATUCADA COM A 
MÚSICA ABAIXO. 

OS INDIOZINHOS 
 
1,2,3 INDIOZINHOS 
4,5,6 INDIOZINHO 
7,8,9 INDIOZINHO 
10 NUM PEQUENO BOTE 
IAM NAVEGANDO PELO RIO ABAIXO  
QUANDO O JACARÉ SE APROXIMOU,  
EO PEQUENO BOTE DOS INDIOZINHOS  
QUASE, QUASE VIROU 
MAS, NÃO VIROU 

 

REGISTRE POR MEIO DE DESENHO O SEU TAMBOR! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

9º ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:26 A 30 de Abril de 2021

NOME:_____________________________

1- O QUE VAMOS APRENDER? 
CORPO. 
 

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? 
COMPREENDER O PRÓPRIO CORPO, AS HABILIDADES, ESTRUTURAS E 
COORDENAÇÃO MOTORA, ORIENTAÇÃO
ESQUEMA E PERCEPÇÃO CORPORAL.

 
3- COMO VAMOS APRENDER ESSE CONTEÚDO? 

ATRAVÉS DO TEXTO E DOS VÍDEOS ABAIXO, SOBRE O CONTEÚDO GINÁSTICO.
 
COMO VIMOS NA NOSSA AULA ANTERIOR, A GINÁSTICA ENVOLVE A PRÁTICA DE 
UMA SÉRIE DE MOVIMENT
RITMO E COORDENAÇÃO MOTORA. EM NOSSA AULA DE HOJE DAREMOS 
CONTINUIDADE AO CONTEÚDO DA GINÁSTICA, ONDE IREMOS REALIZAR ALGUNS 
ELEMENTOS DA GINÁSTICA ESCOLAR COMO OS ROLAMENTOS.
 

-VAMOS FAZER UM ALONGAMENTO
TAPETE, COLCHÃO OU COLCHONETE PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS DE MANEIRA 
CONFORTÁVEL. 
 
PARA QUEM FOR POSSÍVEL ABRIR O VIDEO 
https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh
 

 
 
 
 
 
 

 
1ª PROPOSTA-   
ROLAMENTO PARA FRENTE: 
FLEXIONAR OS JOELHOS, APOIAR AS MÃOS ESPALMADAS NO SOLO À FRENTE DO 
CORPO, MÃOS À LARGURA DOS OMBROS, COTOVELOS FLEXIONADOS, , 
ENCOSTANDO O QUEIXO NO PEITO E, I
ROLAR PARA FRENTE SOBRE AS COSTAS EM POSIÇÃO GRUPADA, COM ELEVAÇÃO 
OS BRAÇOS EM EXTENSÃO, E ASSUMINDO A POSTURA ESTENDIDA. É MUITO 
IMPORTANTE REALIZAR ESSE EXERCÍCIO NUMA SUPERFÍCIE MACIA.
Assista o vídeo:https://youtu.be/JCx

 
2ª PROPOSTA -ROLAMENTO PARA TRÁS: 
MAIS COMPLEXO QUE O ROLAMENTO PARA FRENTE. ENTÃO, VAMOS FAZER 
ALGUMAS ATIVIDADES PARA APRENDER:

IMPORTANTE: A SUPERVISÃO DE UM AD
OCORRAM ACIDENTES.  

ALONGAMENTO
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9º ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO – COVID 19 

26 A 30 de Abril de 2021   -   Prof.:  Sildimar/ S

________________________________________________TURMA:

O QUE VAMOS APRENDER? GINÁSTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? PARA CONHECER E 
COMPREENDER O PRÓPRIO CORPO, AS HABILIDADES, ESTRUTURAS E 
COORDENAÇÃO MOTORA, ORIENTAÇÃO E ESTRUTURAÇÃO ESPAÇO TEMPORAL, 
ESQUEMA E PERCEPÇÃO CORPORAL. 

COMO VAMOS APRENDER ESSE CONTEÚDO?  
ATRAVÉS DO TEXTO E DOS VÍDEOS ABAIXO, SOBRE O CONTEÚDO GINÁSTICO.

COMO VIMOS NA NOSSA AULA ANTERIOR, A GINÁSTICA ENVOLVE A PRÁTICA DE 
UMA SÉRIE DE MOVIMENTOS QUE EXIGEM FORÇA, FLEXIBILIDADE, AGILIDADE, 
RITMO E COORDENAÇÃO MOTORA. EM NOSSA AULA DE HOJE DAREMOS 
CONTINUIDADE AO CONTEÚDO DA GINÁSTICA, ONDE IREMOS REALIZAR ALGUNS 
ELEMENTOS DA GINÁSTICA ESCOLAR COMO OS ROLAMENTOS. 

VAMOS FAZER UM ALONGAMENTO-VOCÊ PRECISARÁ DE UM LUGAR ESPAÇOSO, UM 
TAPETE, COLCHÃO OU COLCHONETE PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS DE MANEIRA 

PARA QUEM FOR POSSÍVEL ABRIR O VIDEO 
https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUh0c 

ROLAMENTO PARA FRENTE: PARTINDO DA POSIÇÃO DE PÉ COM PERNAS UNIDAS, 
FLEXIONAR OS JOELHOS, APOIAR AS MÃOS ESPALMADAS NO SOLO À FRENTE DO 
CORPO, MÃOS À LARGURA DOS OMBROS, COTOVELOS FLEXIONADOS, , 
ENCOSTANDO O QUEIXO NO PEITO E, IMPULSIONANDO O CORPO COM AS PERNAS, 
ROLAR PARA FRENTE SOBRE AS COSTAS EM POSIÇÃO GRUPADA, COM ELEVAÇÃO 
OS BRAÇOS EM EXTENSÃO, E ASSUMINDO A POSTURA ESTENDIDA. É MUITO 
IMPORTANTE REALIZAR ESSE EXERCÍCIO NUMA SUPERFÍCIE MACIA.

https://youtu.be/JCx-OdQUOJw 

ROLAMENTO PARA TRÁS: O ROLAMENTO PARA TRÁS É UM POUCO 
MAIS COMPLEXO QUE O ROLAMENTO PARA FRENTE. ENTÃO, VAMOS FAZER 
ALGUMAS ATIVIDADES PARA APRENDER: 

SUPERVISÃO DE UM ADULTO É FUNDAMENTAL PARA QUE NÃO 

Shirlei 

__TURMA:  3º ANO  B 

GINÁSTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO 

PARA CONHECER E 
COMPREENDER O PRÓPRIO CORPO, AS HABILIDADES, ESTRUTURAS E 

E ESTRUTURAÇÃO ESPAÇO TEMPORAL, 

ATRAVÉS DO TEXTO E DOS VÍDEOS ABAIXO, SOBRE O CONTEÚDO GINÁSTICO. 

COMO VIMOS NA NOSSA AULA ANTERIOR, A GINÁSTICA ENVOLVE A PRÁTICA DE 
OS QUE EXIGEM FORÇA, FLEXIBILIDADE, AGILIDADE, 

RITMO E COORDENAÇÃO MOTORA. EM NOSSA AULA DE HOJE DAREMOS 
CONTINUIDADE AO CONTEÚDO DA GINÁSTICA, ONDE IREMOS REALIZAR ALGUNS 

 

PRECISARÁ DE UM LUGAR ESPAÇOSO, UM 
TAPETE, COLCHÃO OU COLCHONETE PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS DE MANEIRA 

PARA QUEM FOR POSSÍVEL ABRIR O VIDEO - 

PARTINDO DA POSIÇÃO DE PÉ COM PERNAS UNIDAS, 
FLEXIONAR OS JOELHOS, APOIAR AS MÃOS ESPALMADAS NO SOLO À FRENTE DO 
CORPO, MÃOS À LARGURA DOS OMBROS, COTOVELOS FLEXIONADOS, , 

MPULSIONANDO O CORPO COM AS PERNAS, 
ROLAR PARA FRENTE SOBRE AS COSTAS EM POSIÇÃO GRUPADA, COM ELEVAÇÃO 
OS BRAÇOS EM EXTENSÃO, E ASSUMINDO A POSTURA ESTENDIDA. É MUITO 
IMPORTANTE REALIZAR ESSE EXERCÍCIO NUMA SUPERFÍCIE MACIA. 

 

O ROLAMENTO PARA TRÁS É UM POUCO 
MAIS COMPLEXO QUE O ROLAMENTO PARA FRENTE. ENTÃO, VAMOS FAZER 

É FUNDAMENTAL PARA QUE NÃO 



 

1ª ATIVIDADE: PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE UMA BACIA E 
ALGUNS OBJETOS PEQUENOS QUE VOCÊ POSSA PEGAR COM OS PÉS (BRINQUEDOS OU 
EMBALAGENS DE PRODUTOS, POR EXEMPLO). A CRIANÇA FICARÁ SE
COLOCARÁ UM BALDE ATRÁS DAS COSTAS. ENTÃO PEGARÁ OS BRINQUEDOS COM OS 
PÉS E IRÁ TRANSFERI-LOS PARA O BALDE. OBSERVE NA IMAGEM: 

2ª ATIVIDADE: ROLINHO COM O JOELHO FLEXIONADO 
JOELHOS FLEXIONADOS, AS MÃOS DO LADO DA 
PEITO. DEITAR, ENCOSTANDO AS COSTAS NO CHÃO E AS PALMAS DA MÃO ATRÁS E 
VOLTAR PARA A POSIÇÃO SENTADA. OBSERVE NA IMAGEM:

- FAZER A MESMA ATIVIDADE, PORÉM AGORA AO INVÉS DE FICAR SENTADO, VAI INICIAR 
O MOVIMENTO DA POSIÇÃO AGACHADO.

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?

OS ROLAMENTOS FAZEM PARTE DE QUAL ESPORTE??

PINTAR E LIGUAR SOMENTE
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PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE UMA BACIA E 
ALGUNS OBJETOS PEQUENOS QUE VOCÊ POSSA PEGAR COM OS PÉS (BRINQUEDOS OU 
EMBALAGENS DE PRODUTOS, POR EXEMPLO). A CRIANÇA FICARÁ SENTADA NO CHÃO E 
COLOCARÁ UM BALDE ATRÁS DAS COSTAS. ENTÃO PEGARÁ OS BRINQUEDOS COM OS 

LOS PARA O BALDE. OBSERVE NA IMAGEM:  

2ª ATIVIDADE: ROLINHO COM O JOELHO FLEXIONADO - SENTAR NO CHÃO COM OS 
JOELHOS FLEXIONADOS, AS MÃOS DO LADO DA CABEÇA E O QUEIXO ENCOSTADO NO 
PEITO. DEITAR, ENCOSTANDO AS COSTAS NO CHÃO E AS PALMAS DA MÃO ATRÁS E 
VOLTAR PARA A POSIÇÃO SENTADA. OBSERVE NA IMAGEM: 

 
FAZER A MESMA ATIVIDADE, PORÉM AGORA AO INVÉS DE FICAR SENTADO, VAI INICIAR 

GACHADO. 

De que forma vamos registrar o que aprendemos? 

OS ROLAMENTOS FAZEM PARTE DE QUAL ESPORTE??
 

PINTAR E LIGUAR SOMENTE O QUE APRENDEMOS NESTA AULA.
 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE UMA BACIA E 
ALGUNS OBJETOS PEQUENOS QUE VOCÊ POSSA PEGAR COM OS PÉS (BRINQUEDOS OU 

NTADA NO CHÃO E 
COLOCARÁ UM BALDE ATRÁS DAS COSTAS. ENTÃO PEGARÁ OS BRINQUEDOS COM OS 

 

SENTAR NO CHÃO COM OS 
CABEÇA E O QUEIXO ENCOSTADO NO 

PEITO. DEITAR, ENCOSTANDO AS COSTAS NO CHÃO E AS PALMAS DA MÃO ATRÁS E 

FAZER A MESMA ATIVIDADE, PORÉM AGORA AO INVÉS DE FICAR SENTADO, VAI INICIAR 

 

OS ROLAMENTOS FAZEM PARTE DE QUAL ESPORTE?? 

O QUE APRENDEMOS NESTA AULA. 
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9º. ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

        ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA  

       PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO 

       NAME:____________________________________________________3ºANO B 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:   26 A 30  DE ABRIL DE 2021. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR: 

   OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR E ASSISTA AO VÍDEO DE 
SUGESTÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=ybt2jhCQ3lA 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO ÀS CORES (REVISÃO) E EXPRESSÕES: WHAT’S 
THIS...  

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) PALAVRAS 
RELACIONADAS ÀS CORES E EXPRESSÕES EM INGLÊS: “WHAT’S THIS?” O QUE É 
ISTO? 

    COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

PRIMEIRO COLOQUE A DATA E  ESCREVA O SEU NOME. 

REPITA AS EXPRESSÕES (ÁUDIO) E PINTE OS DESENHOS. 

 PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS 
MATERIAIS: 

 ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, LÁPIS DE COR E BORRACHA. 

READ AND PAINT. (LEIA COM ATENÇÃO E PINTE CONFORME A RESPOSTA): 

WHAT’S THIS? (O QUE É ISTO...?) THIS IS.... (ISTO- ESTE É...) 

WHAT’S THIS? 

 

 

 

THIS IS A GREEN BIRD. 
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WHAT ARE THESE? (O QUE SÃO 
ESTES?) 

 

 

 

 

 

 

THESE ARE ... (ESTES SÃO...) 

 WHAT ARE THESE? 

 

 

 

 

THESE ARE PURPLE BIRDS. 

 

NOW, NOTE THE ANSWERS AND PAINT: (AGORA, OBSERVE AS RESPOSTAS E 
PINTE ADEQUADAMENTE: ) 

A) WHAT IS THIS?    THIS IS A RED GIRL. 

 

B) WHAT ARE THESE?  THESE ARE BLUE AND GREEN GIRLS.  

 

 

 

 


